
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصوب شوراي تحصیلات تکمیلی 
 1398ماه  بهمنبازنگري 

 
 
 
 

 

 پروپوزال پایان نامهراهنماي تدوین 

دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشکده 

 پرستاري و مامایی



 

1 

 

 
 

 پایان نامه /طرح تحقيقاتيفرم پيشنهاد 

 
 نامهتحقيقاتي/پایان  طرح عنوان

 

 

 

 راهنماي اول /استادطرح مجري خانوادگي ونام نام

 

  نوع طرح

 دانشجویي طرح تحقيقاتي           نامه پایان طرح/            پایان نامه   طرح تحقيقاتي 

 

در صورتي که هزینه پایان نامه بيشتر از سقف باشد به مرکز تحقيقات و یا شوراي پژوهشي دانشگاا  اراهگه   طرح/پایان نامه: 

 مي گردد.

 

 براساس محيط پژوهش انتخاب مي گردد.: محل اجرا

                                                                                :بيمارستان                                               :مرکز تحقيقات                                  :دانشکد 

                                              :سایر مراکز                                                       :مرکز بهداشتي/درماني

 

 (را کلیک کنید اینجا دانشگاه پژوهشی اولویت های مشاهده)برای  اولویت طرحعنوان و شمار  
                                                                                                                                 مطابق ليست اولویت هاي پژوهشي تکميل گردد.

 

 )برای طرحهایی که در راستای لاین های پژوهشی است( عنوان لاین پژوهشي فردي/گروهي

 

 

 

 ..( توضیح داده شودگزاران/ . / صنعت/ جامعه/ سیاستانبیمار محققان/) ذینفعان نتایج طرح
 
  انتخابي ذینفعان طرح مشخص و کاربرد نتایج به آن ها نوشته شود.اساس عنوان  بر

 

 

 معاونت تحقیقات و فناوریسنندج ـ خیابان پاسداران، پردیس دانشگاه علوم پزشكی کردستان، 
 (087) 33664654( نمابر: 087) 33664653تلفن:   66177-13446صندوق پستی 

http://research.muk.ac.ir/_Pages/Priorities/Default.aspx
http://research.muk.ac.ir/_Pages/Priorities/Default.aspx
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  (را کلیک کنید اینجا نوع مطالعه بانتخاراهنمای برای مشاهده جدول ) هنوع مطالع .1

 
 

 خلاصه روش اجرا .2

 
 .شودتكمیل مطابق جدول راهنمای انتخاب نوع مطالعه 

 کلمه باشد. 300حداکثر 
 

 
 

 نوآوري و ضرورت اجراي طرح .3

 
 

 

 طرح/استاد راهنماي اول مشخصات مجري .4

 :  نام و نام خانوادگی -1-4
 کد ملی:   -2-4
 یلی:  تحص همدرک و رشت -3-4
   شغل و محل کار: -4-4
 : همراهتلفن  -5-4
   نشانی: -6-4
  شماره حساب بانكی: -7-4
 ایمیل:   -8-4

 

 می باشد( پایان نامه/ )این قسمت مخصوص پایان نامه و طرح دانشجومشخصات  .5

 :  نام و نام خانوادگیـ 5ـ1
 ـ کد ملی:  5ـ2
 ـ شماره دانشجویی:  5ـ3
   :ـ رشته تحصیلی5ـ4
    مقطع تحصیلی: -5ـ5
 ـ دانشكده محل تحصیل:5ـ6
 همراه:تلفن ـ 5ـ7
 ـ نشانی:5ـ8
 ـ ایمیل:  5ـ9
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 دانشجو( ماری/آمشاوران علمی و  همكاران اصلی و فرعی/ /مشاور و ااستادان راهنم /مجریشامل ) همکاران .6

 

  در و دانشجومشاور علمي /  / / مشاور آماري استاد مشاوراستاد راهنما / پایان نامه به صورت -در پایان نامه و طرح *

 نوشته شود. / مشاور علمي / مشاور آماريفرعي مجري/ همکار اصلي / همکار مجري اصلي /طرح غیر پایان نامه ای به صورت 

 

 (این قسمت مخصوص پایان نامه ها می باشد)نقش دانشجو در انجام پژوهش  .7

 
 
 
 
 
 
 

 
 عنوان طرح .8

 :  فارسی

 

 
English: 

 

 

 

 

 

  مرتبط با طرح پيشنهادي سوابق پژوهشي مجري .9

 
 موضوع انتخاب شده می باشد.استاد راهنما در ارتباط با  یپژوهش طرح ها و مقالات منظور از سوابق پژوهش،

 
 
 
 
 
 
 

 

 نحوه همكاری* شته تحصیلیر مرتبه علمی شغل و محل کار نام و نام خانوادگی ردیف

1 
از ذکر القـاب ماننـد آقـا،    
ــودداری   ــر خ ــان ، دکت خ

 .شود
   

 

2      

3      

4      



 

4 

 

 

 بيان مسأله .10
مخالف توضیح  یاو مقایسة نتایج مشابه  بررسی مطالعات مشابه قبلی ضمنضرورت انجام پژوهش را تعریف کنید و  اًمختصرمسأله اصلی را -

 صفحه( 2)حداکثر دهید 

 

 باشد. 15/1فاصله  و B Mitraو فونت  13سایز فونت   -
 

 در بیان مسأله موارد زیر نوشته شود:
 با متغیر وابسته شروع شود.  -
 پاراگراف بندی و ارتباط بین پاراگراف ها رعایت شود.  -
 گردد.ارائه  مطالب از کل به جزء  -
 .ارائه شودبیان مساله در پایان مطالعه جمع بندی با ذکر هدف   -

 
 
 
 بررسي متون .11

 کنید.از طریق مطالعه متن اصلی مقاله ذکر  راها، نتایج و حداقل سه مقالة مرتبط موضوع، روش
 
 د.شومقاله مرتبط داخلی و خارجی ارائه  3-5در بررسی متون حداقل  -
 اساس ارتباط موضوع یا سال ذکر گردد. ترتیب ذکر مقالات بر  -
 .از جدیدترین منابع استفاده شود -

مطالعه، نوع مطالعه، محل انجام مطالعه، جامعه پژوهش)معیارهای ورود و خروج(، تعداد نمونـه و   "عنوان یا هدف"نویسنده، سال، 
روش نمونه گیری، ابزار و روش جمع آوری اطلاعات، روائی و پایائی ابزار، روش تجزیـه و تحلیـل داده ها)بـا ذکـر آزمـون هـای       

 ، نتیجه گیری نهائی مطالعه باید در مرور متون ذکر گردد.  Pار آماری(، یافته ها با ذکر اعداد و ارقام و مقد
 در پایان هر مطالعه نقد و کاربرد آن نوشته و در پایان متون جمع بندی نهایی ذکر گردد.  -

  در پایان بررسی متون در یک پاراگراف نقد، خلاصه و جمع بندی نهائی مرور متون ذکر گردد.
 
 

 

 سوالات و فرضيات  ،اهداف .12

 هدف کلی -1-12

  
 اهداف اختصاصی توصیفی -2-12
 
 
 اهداف اختصاصی تحلیلی -3-12
 
 
 سوالات تحقیق-4-12
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 فرضیات -5-12

یكسان "، "همسان است"ی را با ه  مقایسه می کنند از در آغاز مطالعه یا مشخصات دموگرافیک و بالین تغییرهاکه م یدر فرضیات

  گردد.استفاده  "دنتفاوت ندار"و یا  "هستند
 
 
 نحوه استفاده از یافته ها در آینده /هدف کاربردی طرح -6-12
 

 در یک پاراگراف نوشته شود.

 
 

 متغيرهاي تحقيق و تعریف عملياتي آنها .13

ف
ردی

 

 عنوان متغیر

 تعریف علمی عملی کیفی کمی نوع متغیر
)متغیرهای اصلی مطالعه 
تعریف علمی و عملی 

و سایر  داشته باشند
متغییرهای  متغییرها مانند

دموگرافیک فقط تعریف 
 عملی داشته باشند.(

 ریگینحوه اندازه

قل
ست
م

 

ته
بس
وا

ته 
وس
پی

ته 
سس

گ
 

ی
سم
ا

 

به
رت

ی
ا

 

1          

2          

 
 ،هامتاآنالیز باید رویكردهای جستجو در منابع مانند نام پایگاه داده ، مرور سیستماتیک و ر مورد مطالعات مروری)د تحقيق روش شناسي .14

 بازه زمانی منابع مورد استفاده، کلید واژه ها و ... به صورت دقیق درج گردد(

 نوع مطالعه -1-14
 
 
 مورد مطالعه )شامل معیارهای ورود و خروج( هجامع -2-14
 
 
 گیریحج  نمونه و روش نمونه -3-14

 نمونه رفرنس داده شود. دد. به مطالعه مورد استفاده برای تعیین حج نمونه ذکر گرمقادیر در فرمول حج  
 

 

 آوري اطلاعات روش جمع .15

  پروپوزال تكمیل گردد.در راهنمای  نوع مطالعه راهنمای انتخاب جدولروش اجرای طرح بطور کامل با ذکر جزئیات مورد نیاز و براساس 

 
 راهنما )انتخاب نوع مطالعه( تكمیل گردد.اساس جدول  بر
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 هاش تجزیه و تحليل داد و ر .16

 .شودهای مورد نیاز تكمیل کمک مشاور آماری با ذکر آزمون به
 

 استدلال انتخاب تست های آماری ذکر گردد.
 

 
 

 (را کلیک کنید ااینجاخلاق در پژوهش های زیست پزشكی  کمیته ملیدستورالعملهای  برای مشاهده) ملاحظات اخلاقي .17

 
 
 

 

 ما ( حسببر  زمان لازم براي اجراي طرح ) .18

 ماه ذکر گردد. 24زمان 
 

 جدول زمانبندي اجراي طرح .19

ف
ردی

 

 نوع فعالیت
 دوم هماه 12 اول هماه 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 
هماهنگی با واحدها پس از 

 تصویب طرح
                        

2 
آوری اطلاعات یا جمع

 اجرای طرح
                        

3 
 ها  ورود و ثبت داده

 
                        

4 
 تجزیه و تحلیل اطلاعات 

 
                        

5 
نوشتن گزارش یا مقاله 

 طرح 
                        

6 
 ارائه گزارش یا مقاله طرح 

 
                        

7 
 )ذکر شود( سایر
 

                        

 
20.  

 را کلیک کنید( اینجاهزینه پرسنلی طرح های تحقیقاتی  ل)برای مشاهده دستورالعم هزینه پرسنلي .21

 )ریال(هزینه کل   تعداد افراد  توضیح نوع فعالیت ردیف
1     

2     

  جمع هزینه پرسنلي )به عدد(

  جمع هزینه پرسنلي )به حروف(

 

http://ethics.research.ac.ir/
http://research.muk.ac.ir/_Pages/Regulations/Default.aspx
http://research.muk.ac.ir/_Pages/Regulations/Default.aspx
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 /خدمات آزمایشات/وسایل/موادهزینه  .22

 /آزمایشمواد /نام دستگاه ردیف
 /مصرفی 

 غیرمصرفی

تولید  یا مرکز شرکت
انجام دهنده  /کننده

 یاخدمات آزمایش
 (ریال) هزینهکل  )ریال( حدوا هزینه مقدار /تعداد

1       

2       

3       

4       

5       

  )به عدد(  /خدماتجمع هزینه مواد/ وسایل/ آزمایشات

  )به حروف(  /خدماتجمع هزینه مواد/ وسایل/ آزمایشات
 

 سایر هزینه ها .23
 (ریال) هزینهکل   توضیح موضوع هزینه ردیف

1    

2    

  )به عدد( هاجمع سایر هزینه 

  )به حروف( جمع سایر هزینه ها

 

  (22،21،20مجموع هزینه بندهاي ) هاي طرحهزینهجمع  .24
 (ریال) هزینهکل  حشر ردیف

   هزینه پرسنلی 1

  /خدمات شاتی/آزمالیمواد/وسا نهیهز 2

  ها سایر هزینه 3

  )به عدد( هزینه هاي طرح جمع

  )به حروف( هزینه هاي طرح جمع
 
 روش کاهش آنها  ودیتهاي اجرایي طرح ومحد .25

 
 
 

 سبک رفرنس دهي ونکور باشد. ترتيب ورود در متن(ه )ب ستکه در بررسي متون استفاد  شد  ا يفهرست منابع .26

  Referencesمنابع 

  .از جدیدترین منابع مرتبط با موضوع استفاده شود 

 ها به زبان انگلیسی لیه منابع اعم از فارسی و یا سایر زبانتوان به سه رفرنس اشاره نمود.کدر انتهای هر جمله حداکثر می

 ذکر گردد. ] In Persian [فهرست شوند. در منابع فارسی، عبارت 

 .لازم است در صورت دسترسی نداشتن به عنوان انگلیسی منابع فارسی، عنوان فارسی ترجمه گردد 

  استفاده ازWiki ها به عنوان منابع مجاز نیست.ها و وبلاگ 
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 .تاریخ نشر منابع فارسی به میلادی تبدیل شود 

 .اطلاعات کتاب شناختی تمام منابع مورد استفاده باید در فهرست منابع ارائه گردند 

 های کتاب شناختی در بخش منابع، ارجاع مرتبط در متن را داشته باشد.تمامی آدرس 

 .تمام منابع استفاده شده باید در فهرست منابع ذکر شده باشند 

 وه منبع نویسی داخل متنی و فهرست منابع مطابق با سبک ونکور باشد.شی 

 های تخصصی هر رشته باشد. در صورت دسترسی نداشتن به عنوان مجله بر اساس اختصار موجود در مدلاین یا پایگاه

 اختصار، اسامی مجلات به صورت کامل نوشته شود.

 منظور اشاره به منابع متن، اعداد فارسی در پرانتز استفاده شوند و  اعداد مندرج در این فهرست باید انگلیسی باشند ) به

 منابع به ترتیب ورود در متن شماره گذاری گردند(.

  جهت نوشتن منابع از نرم افزار های مدیریت منابع از جملهEndNote  یاReference Manager .استفاده شود 

  نرم افزارEndNote  کنید :را می توانید در آدرس زیر جستجو 

http://www.endnote.com/support/enstyles.asp 

 افزار  نرمReference Manager کنید جستجو زیر آدرس در توانید می را:   

http://www.refman.com/support/rmstyles.asp 
 

 ونکوورنکات کاربردی در فهرست نویسی به سبک 

 شود.لیست منابع در انتهای متن آورده می 

  چنانچه منبعی به دفعات در یک متن مورد استفاده قرار گیرد همان شماره ی استناد اول دوباره ذکر می شود و تغییری در

 شود.شماره استناد آن داده نمی

  ( وقتی در یک محل در متن به منابع متعددی استناد می شود، از خط فاصله-  ) برای توالی اولین عدد و آخرین عدد و از

 ( 7،5،3 -9شود. مثال: )( برای جداسازی شماره متعدد استفاده می ویرگول ) ،

 شود نه بر حسب حروف الفبا.در این شیوه منابع و مآخذ به همان نظم ترتیبی موجود در متن تنظیم می 

  ان بیشتر باشد کلمهشود و در صورتی که تعداد نویسندگنویسنده آورده می 6تا (ی همکارانetal  آورده می شود. ما )

 شود.بین نام نویسندگان از ویرگول و یک فاصله استفاده می

  از بکارگیری خلاصه مقالات به عنوان منابع پرهیز شود. مقالاتی که جهت چاپ تائید شده ولی هنوز به چاپ نرسیده باید

 ( مشخص شوند.forthcomingت انتشار )( یا در دسIn Pressبه عنوان در دست چاپ )

 

 :منبع نمونه چند نوشتن نحوه

  :مقاله

Fernandez R, Griffiths R, Murie P. A comparison of late night and early morning removal of 

short-term urethral catheters. JBI Rep 2003; 1: 1-16. 

  :کتاب

Ringsven MK, Bond D. Gerontology and Leadership Skills for Nurses.2nd ed. Albany: Delmar 

Publishers; 1996. 

 

  :فارسي منابع

http://www.refman.com/support/rmstyles.asp
http://www.refman.com/support/rmstyles.asp
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Faramarz F, Roghani M, Khalilizad M. [The effect of oral feeding of Allium ursinum L. on 

thoracic aorta contractile response in diabetic rats]. AMUJ 2010; 12(4): 65-73. 

 آنها استفاده انگلیسی چكیده از باید انگلیسی به فارسی منابع نگارش برای .شوند نوشته میلادی تاریخ با و انگلیسی صورت به باید فارسی منابع

  .گیرد قرار کروشه در باید انگلیسی از غیر زبانی هر در مقاله عنوان .نیست قبول قابل نویسنده شخصی ترجمه موارد این در .نمود

  :شد  ترجمه کتاب

Nasr SH. Three Muslim Hakim: Translated by Aram A. Tehran, Iran. Yeganeh 

Publication; 2001. 

  :کتاب از فصلي

Ben-Asher Y, Meisler D. Towards a source level compiler: source level modulo 

scheduling. In: Program Analysis and Compilation, Theory and Practice Essays 

Dedicated to Reinhard Wilhelm on the Occasion of his 60th Birthday: Springer; 2007. p. 328-60. 

  :سایت وب

Patty D, Cashin WE, Aleamoni LM, Pratt DD. Thinking about teaching evaluations. 

[Cited 2007 Dec 19]. Available from: http://www.oberlin.edu/cot/pdweval.htm. 

  :کنفرانس در مقاله

Rafiee M, Seif M. A survey of factors related to faculty evaluation in Arak University of Medical 

Sciences. Proceeding of 6th National Conference of Medical Education; 2003 May 1-3; Tehran, 

Iran. 

 
 

  :نامه پایان

Karami R. A survey of relation of learning styles with studying and learning methods among high 

school students of Charoimagh. [MSc thesis]. Tabriz University, 2003. 

 

 

 (نامه الزامی است عقد تفاه  ،ها و مراکز تحقیقاتیسایر دانشگاه ارکتدر صورت مش) مشترک طرح .27

  نام مرکز یا دانشگاه همكار -1-26
 
 
 یزان اعتبار تامین شده توسط هر مرکز/ دانشگاهم -2-26
 
 
 دانشگاه امتیاز معنوی برای هر مرکز/سه   -3-26
 
 
 

 تعهدنامه .28

پروپوزال را پـیش از ورود بـه   اطلاعات این  ،استاد راهنمای اول طرح/ مجریبعنوان  ........................................................  اینجانب
مربـوط  پژوهشی و حقـوقی  لیتهای سئوبه رؤیت و تأیید تمامی همكاران طرح رسانده و کلیه م ،سامانه اطلاعات پژوهشی دانشگاه

 پذیرم. را میآن به 
 

  ءامضا                                                                              

 د استفاد  پيوست گردد.ابزارهاي مور -

 
 رضایت نامه پيوست گردد. -
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 توجه!
باید دانشجو با مراجعه به کارشناس پژوهشی دانشكده از تكراری نبودن موضوع پروپوزال در ارتباط با پایان نامه های دانشجویی، ابتدا -

کند. برای ثبت و ارائه پروپوزال پایان نامه یا  اطمینان حاصل کرده و پس از آن نسبت به تكمیل و ثبت پروپوزال در سامانه پژوهشی اقدام
 باشند. http://research.muk.ac.irکنندگان، عضو سامانه پژوهشی دانشگاه به آدرس طرح تحقیقاتی، لازم است تمامی مشارکت

 نحو  ثبت پروپوزال پایان نامه و طرح/پایان نامه:
... مشخصات  نوع طرح تحقیقاتی  ارائه طرح جدید  های تحقیقاتی منطرحاز ورود به سامانه، از مسیر منوی سمت راست: الف( پس  

 پروپوزال را ثبت کرده و نهایتاً در گام پنج  آن را به گروه آموزشی مرتبط جهت بررسی ارسال نمایید. 

 نحو  ثبت پروپوزال طرح تحقيقاتي:
... مشخصات  نوع طرح تحقیقاتی  جدید ارائه طرح  های تحقیقاتی منطرحسامانه، از مسیر منوی سمت راست: الف(. پس از ورود به 

 پروپوزال را ثبت کرده و نهایتاً در گام پنج  آن را به شورای پژوهشی مورد نظر ارسال نمایید

 راهنماي انتخاب نوع مطالعهجدول 

محل 

 علامت
 نوع مطالعه

)ذکر و رعایت مساهل اخلاق  وش اجراي طرح توضيح داد  شوددر ر دمواردي که بای

 در پژوهش در همه موارد الزامي است(.

 بررسی بیماران 
Case series 

 تعریف بیماری ـ جمعیت مورد مطالعه ـ محلهای مورد مطالعه

 مقطعی 
Cross sectional 

 ابزارهای سنجش-یگیرجمعیت مورد مطالعه ـ متغیرهای وابسته و مستقل ـ روشهای نمونه

 شاهد / مورد 
Case control 

تعریف گروه بیماران و چگونگی انتخاب آنان ـ تعریف گروه کنترل و چگونگی انتخاب ـ نسبت شاهد 
نحوه، ابزارها و ، (Outcomeتعریف پیامد )تعریف مواجهه ـ  -توضیح همسان سازیبه مورد ـ 

 زمانبندی سنجش پیامد

 همگروهی 
Cohort 

تعریف جمعیت مورد  :(Retrospective)نگر یا گذشته(Prospective)  نگر آیندهبصورت 
 ها تعریف پیامدتعریف مواجهه ـ  -Lossـ تعریف مواجهه ـ  نحوه مقابله با  مطالعه

(Outcomes)-  نحوه پیگیری و مدت زمان پیگیری-نحوه، ابزارها و زمانبندی سنجش پیامدها 

 کارآزمایی بالینی 
Clinical trial 

 وی صرفمدوز ، مدتآن )طول نحوه مداخله و میزان ـ نوع نمونه انسانی ـ تعریف کارآزمایینوع ذکر 
کردن  ( ـ نحوه کورAllocationهای مختلف )گروه کنترل ـ نحوه تقسی  در گروه ـ وجود ...(

 ها تعریف پیامد( ـ Withdrawal و Lossها از مطالعه )مطالعه ـ نحوه مقابله با خروج نمونه
(Outcomes)-  نحوه پیگیری و مدت زمان پیگیری-نحوه، ابزارها و زمانبندی سنجش پیامدها 

 بعد مداخله -مطالعات قبل  
Before-After 

( ـ نحوه Allocationهای مختلف )نحوه مداخله ـ نحوه تقسی  در گروه نوع نمونه انسانی ـ تعریف
 نحوه، ابزارها و زمانبندی سنجش پیامدها، (sOutcome) ها کردن مطالعه ـ تعریف پیامد کور

 
مطالعات ارزیابی/ ارتقای برنامه های 

 درمانی و خدمات بالینی –بهداشتی 
( ـ Allocationهای مختلف )نحوه مداخله ـ نحوه تقسی  در گروه ـ تعریف فرایند مورد مداخلهنوع 

 نحوه سنجشها و زمانبندی آنها و ابزارهای سنجش

 مطالعات علوم پایه 
Experimental 

ابزارهای -بررسی نتایج توضیح نحوهسیر اجرا ـ  توضیح دقیق-نوع نمونه های حیوانی بكار رفته
 سنجش و استانداردهای رعایت شده

 مطالعات کیفی 
Qualitative 

ـ معرفی ها نحوه اجرای جلسات و هدایت بحث ـهای مورد نظر تعریف گروه-تعیین نوع مطالعه کیفی
نحوه تفسیر  -نحوه ارتقای اعتبار مطالعه -تحلیل داده هانحوه  ـگردانندگان جلسات و تخصص آنها 

 گیرینتیجهو 

 

 مروری/مطالعات 

 متاآنالیز /سیستماتیک مرور
Review 

/Systematic review/ 

Meta-analysis 

تعیین شاخصهای مورد  -مورد جستجو پایگاه های دادهتعیین  -جستجوتعیین و درج استراتژی 
 تعیین تعداد تقریبی-تعیین تعداد تقریبی مقالات مورد ارزیابی -ارزیابی و تعریف آنها

 -مقالات نهایی 

 

http://research.muk.ac.ir/

